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1.

Slozeni reprezentacniho druzstva pro rok 2023

Jméno, rezortni centrum, klubova piislusnost, pivodni mateisky oddil, hlavni osobni trenér
(pozn.: v abecednim poiadi)

Dana Vojtéch (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Lars Kladno, TJ Lars Kladno, A. Kucerova)
Hartmanova Barbora (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, T. Janko)
Hlavackova Lucie (05) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, D. Svoboda)
Lukes Maté&j (02) (ASC Dukla-SDJ, LSB Sport Team, VSK CVUT Praha, A. Kuderova)
Parizek Tobias (03) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, MP KK Vystavby, D. Svoboda)
Toman Jan (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Kralupy, TJ Dukla Praha, A. Kuc¢erova)

2.

Personalni obsazeni realiza¢niho tymu RD juniort v roce 2023

Reprezentacni trenér:
Generalni sekretarka:
Technicky vedouci RDJ:
Zastupce ASC Dukla:
Asistentka TV RDJ:
Asistenti a dalsi trenéfi

jednotlivych disciplin:

Konzultanti:

Hlavni 0sobni trenéfi:

Biochemie a funkéni testy:

Lékarské zabezpeceni:

Fyzioterapie:

Masérské sluzby:

Marek Szmek
Lucie Grolichova
Martin Havlik
Libor Capalini

Veronika Vanova

Alexandra Kucerova,

Jan Mifo (Serm),

Vaclav Frajbis (Serm),

Lukas Novék (OCR).

Jakub Kucera (trenér RD seniortt),

Jakub Chamrad (laserova technologie),

Petr Gotz (servis zbrani).

Alexandra Kuc¢erova (Dana, Lukes, Toman),
Tomas Janko (Hartmanova),

David Svoboda (Hlavackova, Patizek).

Jifi Novotny.

Jaroslav Vétvicka — vedouci 1ékar,

Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.
Eva Kufova,

Jifi Kminek,

Paulina Novotna,

Jan Spalek.

Hana Bubnikova,

Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.



3.
Shrnuti vyslednosti ¢eské reprezentace na mezinarodnich akcich
3.1.

Prfehled absolvovanych soutézi v roce 2023

Clenové &eské juniorské reprezentace se v roce 2023 zucastnili celkem 9 mezinarodnich soutdZi
v modernim pétiboji, véetné¢ Mistrovstvi Evropy v Tureckém Istanbulu a Mistrovstvi svéta
v Litevském Druskininkai. Néktefi ¢lenové juniorského reprezenta¢niho druzstva se Vv ramci
ptipravy na ptechod do seniorské kategorie zucastnili také vybranych seniorskych akci, véetné
zavodl Svétového poharu.

Pro juniorskou a mladeznické kategorie (kategorie U17 a U19) se pro letosni sezonu schvalila
nova disciplina — piekazkovy béh. Tuto disciplinu se piedstavitelé UIPM rozhodli testovat pravé
na téchto kategoriich, coz bylo z hlediska pfipravy na zcela novou disciplinu Spatn€. Zavodnici
na tuto zménu nebyli dostate¢né adaptovani a diky tomu dochazelo v ramci vrcholnych akci
Kk riznym zranénim a strzenym puchyitm na rukach.

Pro ¢ast juniord byla zména v podobé schvaleni nové discipliny z4sadni také v tom, ze z ditvodu
ptipadného startu v seniorské kategorii byli nuceni trénovat také jizdu na konich. V tu chvili tedy
trénovali Sest disciplin.

V letosnim roce byla, stejné jako v loniském roce, castecné omezena ucast zahranicnich
zavodnikii na sezonnich vrcholech v podobé MEJ a MSJ, kdy z duvodu restrikci nebyla
umoznéna ucast ruskym a béloruskym modernim pétibojartim.

Kromé vrcholti sezony se juniorska reprezentace zacastnila v ramci ptipravné ¢asti RTC celkem
5 mezinarodnich zavodu v Polském Drzonkowé, dale mezinarodniho Mistrovstvi Némecka
v Bonnu a také Peridot Cupu v Mad’arské Budapesti.

3.2.
Ptehled dosaZzenych vysledkt

Za nejvetsi vysledek letosni sezony v kategorii juniord miZeme povazovat 4. misto Barbory
Hartmanové v individualni soutézi na Mistrovstvi Evropy juniord v Tureckém Istanbulu. Zde
predvedla naprosto famé6zni Sermifskou disciplinu, kdy vyhrala 27 zapast a pouhé 4 prohrala.
O medaili ji pfipravila az posledni stielecka polozka, na kterou pfibihala na 2. misté, vinou
vysokého fyzického vyCerpani a nervozity nedokazala dobie odstfilet a ptipravila se tak o jesté
lepsi vysledek.

Dalsim skvélym vysledem této sezony byl vysledek Matéje Lukese, ktery se umistil na 6. misté
V individudlni soutézi na Mistrovstvi Evropy juniort v Tureckém Istanbulu. O lepsi vysledek jej
ptipravil horsi vysledek v Sermifské discipling. V ostatnich disciplinach pfedvedl velmi dobré
vykony a je tak skoda, Ze tuto zavodni formu nepietavil v medaili.

Pied Mistrovstvim svéta v Litevském Druskininkai se Matéj Luke$ bohuzel tésné pred odletem
zranil a nemohl tak predvést podobny vysledek také na tomto vrcholu sezony. Nad¢ji na dobry
vysledek dal najevo tim, Ze na Polském mistrovstvi seniort, které se konalo 3 tydny pred MSJ,
se i pies zadrzované vykony v n€kterych disciplinach umistil na 3. misté.

Vékem stale juniorka, ba dokonce zavodnice Vv Kategorii U19, byla v letosni sezoné¢ Lucie
Hlavackova. Stabilni nadprimérnou vykonnosti ve vSech disciplinach si vybojovala nominaci na
zavody Svétového poharu a dalsi vrcholy sezony v seniorské kategorii. Spole¢né se zavedenim
nové discipliny ve formé ptekdzkového behu, se tato mladd zavodnice v letosni sezoné vzdala
zavodu pro kategorii U19 a junioru a soustiedila se pouze na seniorskou kategorii. Tento krok se
ji vyplatil, jelikoz v rdmci Evropskych her v Polském Krakowé svym individualnim umisténim
splnila jedno z kvalifika¢nich kritérii pro start na OH v Patizi.



4,
Zékladni objemové parametry tréninkového programu RTC 2023

Planovany pocet dnti zatizeni v r 2023: cca 275
Modelova ¢etnost TJ v rdmci MIC: 20-23
stielba 3-4
Serm 4-5
plavani 4
bé¢h 5
gymnastickd praprava 2
Hodiny regenerace a kompenzacni cviceni: 2-3
5.

Ptehled vysledkii na nejvyznamnéjSich akcich roku 2023

(Pozn.: blizsi informace a komentare k prubéhu vsech mezinarodnich akci jsou k dispozici na
www.pentathlon.cz).

5.1
MISTROVSTVI SVETA, zafi, Druskininkai, Litva

Individualni soutéZ muza: 18. Toman, 33. Pafizek, 57. Dana

Individudalni soutéz zen: 36. Hartmanova.

Smisena stafeta: 10. CR (Hartmanova, Toman).
Stafeta muzi: CR nestartovala.

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzi: 11. CR (Toman, Pafizek, Déia).
Druzstvo Zen: CR nestartovala.

5.2

MISTROVSTVI EVROPY, &erven, Istanbul, Turecko
Individualni soutéz muzi: 6. Lukes, 11. Toman, 15. Parizek, 42. Dana.
Individualni soutéz Zzen: 4. Hartmanova.

Smisena $tafeta: CR nestartovala.

Stafeta muzii: 1. CR (Lukes, Toman).

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzi: 5. CR (Lukes, Toman, Paiizek).

Druzstvo Zen: CR nestartovala.


http://www.pentathlon.cz/

6.

Piehled nejlepSich individualnich vysledku jednotlivych ¢lentt RDJ na soutézich v
modernim pétiboji v roce 2023

(pozn.: detailni vysledky vSech reprezentantti na jednotlivych akcich naleznete na www.pentathlon.cz).

Dana Vojtéch: 11. na MM Polska, Drzonkow

Hartmanova Barbora: 4. na MEJ, Istanbul

Hlavackova Lucie: 3. na UIPM Challengeru v Drzonkow¢ (resp. 18. na ME seniort)
Lukes Matgj: 6. na MEJ, Istanbul

Patizek Tobias: 15. na MEJ, Istanbul

Toman Jan: 11. na MEJ, Istanbul

1.

Vykony RDJ na MEJ a MSJ v roce 2023 — porovnani s medidnem dosazenym v
jednotlivych disciplindch finalisty na MEJ a MSJ

s s Serm plavani LR celkem 4 boj
2023 umisténi | pody) | (body) | O°R | (ody) | (body) | (body)
205 301 309 678 1493 1184
M. Lukes 6.
(5) | (+4) | (+13) | (+43) | (+61) | (+38)
E:\ 259 297 291 620 1467 1176
) J. Toman 11.
= (+49) 0 (-5) (-15) (+35) (+30)
=] 225 265 267 680 1437 1170
2 T. Parizek 15.
S (+15) | (-32) | (-29) | (+45) | (+2) | (+24)
(7]
m 195
V. Dana
S
B 270 274 264 529 1351 1073
) , 4,
Hartmanova (+74) | (+10) | (+5) | (-15) | (+81) | (+56)
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] Serm plavani LR celkem 4 boj
2023 umisténi (body) (body) OCR (body) (body) (body)
244 301 305 626 1476 1171
S J. Toman 18.
: (+29) (+3) (-2) (-34) 0 (-1)
= 207 268 241 686 1402 1161
g T. Pafizek 33.
g (-8) (-30) (-66) | (+26) | (-74) (-9)
~ B 229 271 El | DNS | 500
- Hart ) L 36.
5 artmanova (+14) (+3)
Lap)
(V)]
= V. Daiia

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na troven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.

"+" = vykon lep$i medianu, "-" = vykon horsi medianu.

8.

Ptehled bodovych ziskil pottebnych k dosazeni 1., 3., 8 a 16. mista v individualni
soutézi na MSJ a MEJ v roce 2023

2023 1. 3. 8. 16.
MEJ 1394 1361 1304 1264
Juniorky
MSJ 1407 1389 1328 1288
MEJ 1530 1520 1481 1433
Juniofi
MSJ 1539 1526 1508 1485

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na Groven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.



9.

Prehled bodovych ziskii ve ctyiboji (bez OCR) vV individudlni soutézi na MSJ
a MEJ v roce 2023

2023 1. 3. 8. 16.
MEJ 1104 1075 1033 1017
Juniorky
MSJ 1140 1119 1079 1054
MEJ 1244 1222 1179 1154
Juniofi
MSJ 1244 1220 1207 1179

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.

10.

Piehled bodovych ziskd v trojboji (plavani, laser run) Vv individualni soutézi na
MSJ a MEJ v roce 2023

2023 1. 3. 8. 16.
MEJ 889 870 832 808
Juniorky
MSJ 896 892 858 831
MEJ 1000 989 964 937
Juniofi
MSJ 1012 1000 986 967

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na troven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.



11.

Aktudlni aroven Evropské a svétove juniorské Spicky v jednotlivych disciplinach
moderniho pétiboje pfi findlovych soutézich MSJ a MEJ v roce 2023

Rozdil | Rozdil
2023 1. 3. 8. |MEDIAN| 7G| 1-
" | MED
. MEJ 270 238 226 196 | 44 | 74
SERM
MSJ 270 245 227 215 | 43 | 55
~|mE 285 280 274 264 | 11 | 21
T |PLAVANI
x MSJ 292 285 276 268 | 16 | 24
©)]
z ME] 298 278 268 259 | 30 | 39
2 |OCR
MSJ 291 285 270 244 | 21 | 47
MEJ 613 607 571 545 | 42 | 68
LR
MSJ 627 618 596 562 | 31 | 65
. | Rozdil
2023 1. 3. 8. |MEDIAN Rlo?gﬂ 1-
" | MED
. MEJ 259 250 230 210 | 29 | 49
SERM
MSJ 255 237 226 215 | 29 | 40
. |mE 327 313 305 207 | 22 | 30
— | PLAVANI
e MSJ 329 316 306 208 | 23 | 31
2 MEJ 326 320 308 206 | 18 | 30
= |OCR
MSJ 327 323 319 307 8 | 20
MEJ 707 691 677 635 | 30 | 72
LR
MSJ 713 698 686 660 | 27 | 53

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na troven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.

Bc. Marek Szmek,

trenér RDJ CR v modernim pétiboji



